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ABSTRACT

The quest for increase life quality and expectancy brought changes in behavioral and
food culture of individuals, leading them to seek a healthier lifestyle, including physical
activity and good nutrition. These changes led to a reduction of degenerative diseases
risks, and among the foods identified as beneficial, oilseeds gain prominence for its
anticarcinogenic, anti-inflammatory and antioxidant properties, helping to decrease
these risks. The aim of this study was to evaluate the biotechnical and pharmacological
potential, by determining the hemagglutination activity, protease inhibitor and
evaluation of the content of phenolic compounds in seeds and mustard sauces base.
It was shown that as much seed as sauces have significant quantities of phenolic
compounds, ranging from 0.189 — 0.24 mg/g gallic acid equivalents, and inhibitory
activity for trypsin, between 33-90% and chymotrypsin, between 0.1-54%, leaving
evidence that the seed compared with the sheaves, shows higher values in the
activities evaluated.

Keywords: Seed. Mustard. Oilseed. Phenolic compounds. Inhibitory activity.

1 INTRODUCAO

A saude humana esta diretamente relacionada ao tipo de alimentac&o
consumida pelo individuo. Sendo assim, as pesquisas sobre as propriedades dos
alimentos tém se tornado cada vez mais importantesttl. A evolugdo da ciéncia dos
alimentos busca, com o auxilio de novas tecnologias, possibilitar o reconhecimento de
substancias que promovem efeitos positivos no organismo quando ingeridos da forma
corretal?.

Alimento funcional é todo alimento ou componente de alimentos e bebidas que
oferecem um beneficio saudavel positivo, além de seu valor nutritivo inerente a sua
composic¢ao quimica, podendo desempenhar um papel potencialmente benéfico para
a prevencdo e o tratamento de doencas 4. Tais alimentos estdo hoje entre os
grandes avanc¢os conseguidos pelo homem no intuito de promover e proporcionar
saude com qualidade de vida. Suas propriedades relacionadas a saude podem ser
provenientes de constituintes normais, ou através da adicdo de ingredientes que
modificam suas propriedades originais, tais como: fibras alimentares,
oligossacarideos, proteinas modificadas, peptideos, carboidratos, antioxidantes,
minerais, outras substancias naturais e microrganismosl.

As oleaginosas, cada vez mais, ganham destaque dentre os alimentos que

promovem benéficos a salde, independente do seu alto valor lipidicol®l. O consumo
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de sementes demonstra uma melhora na qualidade da dieta e habitos alimentares
saudaveisl’l, e segundo a FDA (Food and Drug Administration) recomenda-se o
consumo em ate 5 vezes por semana (140 g/semana).

A semente de mostarda (Brasica juncea) possui poucos estudos que
comprovam beneficios em seu consumo, mas seu potencial se destaca dentre as
sementes por ser popular entre as especiarias e temperos consumidos em todo o
mundo, especialmente na China, india e Canada. Sementes de brassicas e outras
cruciferas, tem sido conhecidas por conter Tioglucosideos, conhecidos como
glicosinolatos, sendo estes, e seus produtos finais, 0 grupo mais importante de
substancias nocivas(el.

Sementes de mostarda apresentam perfil anticancerigeno e anti-inflamatoria
devidos aos seus varios componentes, tais como acido eracico e compostos fenolicos,
que séo ativos no processo de anti-oxidacéo e eliminacao de radicais livres!®l. Estudos
mostram também uma reducao significativa do colesterol total sérico, LDL, VLDL e
triglicérides(ol.

A semente de mostarda € uma valiosa fonte de proteina com uma composicao
bem equilibrada em aminoacidos, sendo entdo uma potencial fonte para peptideos
bioativos[!ll, além de fonte de compostos fendlicos que se destacam por possuirem
capacidade antioxidante e, portanto, podem assumir papel relevante na diminuigao do
risco de doencas cardiovasculares, alguns tipos de céancer, Mal de Alzheimer e
Parkinson 12,

Dentro os varios peptideos em destaque na ciéncia, os inibidores de tripsina e
quimotripsina, mostram-se cada vez mais promissores, com destague no tratamento
de varias patologias das quais podemos destacar a obesidade, onde atuam
promovendo a sensacdo de saciedadel’®], e as lectinas, que podem se ligar a certos
componentes do glicocélix das células sanguineas, provocando hemaglutinacdo. Esta
dltima € amplamente testada em células cancerigenas, se mostrando eficiente na
diminuicdo da divisado celular em varias linhagens de cancer 4,

Portanto, o presente estudo averiguou a presenca de moléculas de interesse
biotecnolégico e farmacolégico em sementes de mostarda e molhos a base de

semente de mostarda.
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2 METODO

As amostras de semente de mostarda e molhos de mostarda foram obtidas
comercialmente na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. Os reagentes,
enzimas e 0s equipamentos que foram utilizados durante os experimentos, foram
obtidos e usados no Laboratorio de Quimica de Proteinas Bioativas, do Departamento
de Bioguimica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Os equipamentos utilizados foram: Agitador Magnético — Multistirrer Magnetic
Stirrer; Agitador de tubos — Phoenix — AP 56; Banho Maria Tecnal - TE — 056; Balanca
eletrbnica - Tecnal - (mod. B - tec 2200); Centrifuga - Eppendorf - 5804 R;
Concentrador - Eppendorf - 5301; Espectrofotbmetro Amersham Biosciences -
Ultrospec 2100 pro.; Liquidificador doméstico — Bluesky; Moinho Tecnal - 631/2.

Os reagentes utilizados nos experimentos foram: Acido acético (Vetec, Brasil);
Acido Cloridrico (Dinamica, Brasil); Acido galico (Vetec, Brasil); BAPNA (benzoil
arginina nitroanilida - Sigma, USA); BSA (Bovine Serum Albumin - Sigma, USA);
Bicarbonato de sddio (NaHCO3) (Vetec, Brasil); Bradford (Sigma, USA); Enzima
tripsina bovina (Sigma, USA); Folin Ciocalteau (Sigma, USA); Trizma Base (Sigma,
USA).

Preparo do extrato bruto da semente de mostardae m  olho de mostarda.

Figura 1: Esquema do preparo do extrato bruto da semente de mostarda e do molho de mostarda.

Semente de Molho de
Mostarda Mostarda

N J
e

Armazenadas em tubos de fundo cénico a -20 °C

Secas em estufa Triturada em
a 60°C — liquidificador
tritqrada em doméstico
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Extracdo das amostras em tampéao (Acetato de sddio 0,05 M, pH 4,3; Tris-HCI
0,05 M, pH 7,5 e Tris-Glicina 0,05 M pH 11,5.)

!

Sob 3 horas de agitacao

!

As amostras foram centrifugadas — 30’

E filtradas, onde se descartou o precipitado, e o sobrenadante é o:

Extrato

Fonte: Do autor.

As sementes e os molhos foram extraidos manualmente. As amostras foram
armazenadas separadamente em tubos de fundo cénico a -20°C até a realizacdo dos
experimentos. Para o preparo do extrato bruto, as sementes foram secas em estufa
ventilada a 60°C e em seguida trituradas em moinho industrial resfriado; as amostras
de molho de mostarda ndo foram processadas. A extracdo ocorreu em tampéao
(Acetato de soédio, pH 4,3; Tris-HCI 0,05 mM, pH 7,5 e Tris-Glicina pH 11,5) na
proporcao 1:10 sob 3 horas de agitacdo constante. Decorrido o periodo de agitacéo,
as amostras foram centrifugadas a 4°C durante 30 minutos na rotacéo de 8000 x g.
Em seguida, a solugédo obtida foi filtrada com auxilio de funil e algoddo, onde seu
precipitado foi descartado e o sobrenadante armazenado, e denominado extrato bruto.

Dosagem de Proteinas

Todas as determinacg@es proteicas foram realizadas pelo método de Bradford
com modificacdes!*®l. 10ul das amostras e 1000ul do reagente de Bradford foram
adicionados em tubos de hemdlise para reagdo. Como branco, em um tubo foram
adicionados 10ul de tampéo Tris-HCI 0,05 mM pH 7,5 e 1000ul do reagente de

Bradford. As leituras das absorbancias foram realizadas a 595nm.
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Avaliacao dos compostos fendlicos totais

O conteudo de fendlicos totais foi mensurado em triplicata, sendo repetidos os
ensaios por trés vezes para cada extrato conforme o método de Swain e Hillsi2,
Dessa forma, foi feita uma curva analitica com o acido galico contendo 200, 100, 50,
20, 10, 1 yg.mL™1. Foram adicionados primeiramente aos tubos de ensaio 200ul dos
extratos de semente de mostarda e molho de mostarda, e em seguida 1400ul de agua
ultrapura e 100ul do reagente de Folin. Posteriormente os tubos foram agitados e
mantidos em repouso por 10’ a temperatura ambiente. Apds esse procedimento, foram
adicionados 50ul de NaHCOs a 20%, os tubos foram novamente agitados e mantidos
em banho-maria a 40°C por 20’. O branco foi preparado a partir do mesmo
procedimento, substituindo a adicdo da amostra pelo tampao utilizado na extragao. As
leituras das absorbancias foram realizadas a 765nm em espectrofotdmetro e os
resultados foram expressos em mg de equivalentes de acido galico/g de peso seco

da amostra.

Avaliacao dos Compostos Bioativos

Os extratos brutos das duas amostras tiveram suas atividades inibitorias

testadas para tripsina, quimotripsina, atividade hemaglutinante.

Atividade inibitéria para tripsina

As atividades inibitorias para tripsina nas amostras de semente e molho de
mostarda foram avaliadas em triplicata, sendo repetido 0s ensaios por trés vezes e
determinadas como descrito por Kakadel*8l. Inicialmente foram adicionados 10ul da
enzima tripsina nos tubos de ensaio. Em seguida foram adicionados 120ul de acido
cloridrico 2,5 mM e 100ul das amostras separadamente, exceto no controle onde o
volume de amostra foi substituido pelo tampéo de extracdo. Posteriormente foi
adicionando tampao Tris-HCI 0,05 mM, pH 7,5 para obter o volume final de 790pul. Os
tubos foram entédo levados para banho-maria 37°C por 10 minutos, adicionando-se em

seguida, 500ul de substrato BAPNA 1,25mM em todos os tubos com excecdo dos
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brancos, e deixando-0s no banho-maria por mais 15 minutos. A reagéo foi parada com
a adicao de 120pl de acido acético 30% em todos os tubos, sendo adicionados apos
a parada da reacao 500ul de BAPNA 1,25mM nos brancos. O resultado foi mensurado
por meio de leitura em espectrofotometro a 405nm. Os resultados foram expressos
em Ul/mg de peso seco da amostra. A unidade de inibicao (Ul) representa a diferenca
entre a atividade do controle (enzima) e dos testes (amostras), sendo 1 Ul igual a 0,01

unidades de absorbancia.

Atividade Inibitoria para Quimotripsina

Para avaliacdo da atividade da enzima quimotripsina € utilizado o substrato
Azocazeina 1%. Em seu preparo 1g do substrato foi solubilizado em 100mL de tampéo
Tris-HCI 50mM, pH 7,5. A solucéo foi fervida por cerca de 15 minutos e apoés resfriada
o volume foi completado com agua destilada. A solucdo foi conservada a -20° C até
sua utilizacao.

Na atividade inibitéria para quimotripsina foram utilizados 20ul de solucao de
guimotripsina bovina (0,2mg/mL em tampao Tris-HCI 50mM, pH 7,5, contendo CaCl2
20mM) e 100ul do inibidor. Essa mistura foi mantida por 15 minutos a 37° C. Ap0s
esse periodo a reacdo foi iniciada adicionando-se 200uL de Azocazeina 1%.
Decorridos 30 minutos, a reacao foi interrompida adicionando-se 300ul de solucao de
TCA 20%. A mistura de reacgao foi entédo centrifugada a 12.000 x g por 10 minutos e o
sobrenadante alcalinizado com NaOH 2N na proporgéo 1:1 (v/v). A solucdo obtida foi
lida em espectrofotdbmetro a 440nm. Provas em branco e controle foram realizadas e

0s ensaios foram feitos em triplicata.

Atividade hemaglutinante

A atividade foi realizada pelo método proposto por Pusztai [*8l:

* Preparo de Eritrdcitos

Aliquotas de 2mL de eritrocitos humanos dos tipos A, B e O foram lavados com

8mL de solucéo salina 0,9% e centrifugados a 3200 x g por 5 minutos, até a obtencéo
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de uma massa de eritrécitos livre de soro e material de hemdlise. O hematdcrito foi
realizado e soluc¢des de eritrocitos a 4% foram preparadas em solugéo salina 0,9%.

* Ensaio de hemaglutinagao

Os ensaios de hemaglutinacdo foram realizados por meio de diluicdo seriada
em placas de 96 pocos com fundo em formato de “V”. Em cada poco foram
adicionados 25pL de solucdo de NaCl 0,9% 25uL das amostras separadamente e
25uL da suspensao de eritrocitos a 4%. A reacéo foi incubada a temperatura ambiente
por 1 hora e avaliada visualmente pela presenca ou auséncia de hemaglutinacao,

considerando o resultado como sendo titulo da maior diluicdo com reacao positiva.

Eletroforese em Gel de Poliacrilamida SDS-Page

A eletroforese foi feita, segundo o método desenvolvido por Laemmli [*7]. Foram
utilizadas placas de vidro (10x10cm), espacadores de 0,75mm. O gel de separacao
foi preparado na concentracdo de 15% contendo. O gel de concentracdo foi
preparado, na concentracao de 3,5%.

As amostras proteicas contendo 9ug de proteina, foram secas e reconstituidas
em tampé&o de amostra constituido de tris-HCI 0,0625 M, SDS 2%, glicerol 10% v/v,
0,01% de azul de bromofenol num volume de 10uL. A eletroforese foi realizada sob
corrente constante de 16mA por aproximadamente 2,5 horas. O fim da corrida foi
marcado com saida de todo azul de bromofenol do gel de poliacrilamida.

Apos a eletroforese os géis foram corados segundo procedimento descrito por
WEBER e OSBORNE (1969). A solucao corante foi preparada usando-se Comassie
Blue R-250 a 1%, metanol 40%, acido acético 10% em agua. O descoramento foi feito

com solucdo contendo acido acético 10% e metanol 40%.

3 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados e analisados através de estatistica descritiva no

Microsoft Excel, versao XP.
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4 RESULTADOS

Dosagem de Proteinas

Os resultados referentes a dosagem de proteinas, ou seja, a quantidade de
proteinas sollveis, foi detectada pelo método de Bradford [*°l. Observou-se que a
quantidade de proteinas sollveis extraidas da semente nos tampdes de tris-glicina e
tris-HCI (3,35 mg/mL e 0,8 mg/mL) superam as amostras extraidas dos molhos 1 e 2
(0,8 mg/mL no maximo).

Gréafico 1 — Dosagem de proteinas para amostras de semente de mostarda e molhos de mostarda.
Os dados sao apresentados como média + desvio padréo de trés experimentos.

PROTEINA SOLUVEL (mg/ml)

Fonte: Do autor.

Atividade Inibitéria para Tripsina

Os resultados das atividades inibitorias para tripsina das trés amostras revelam
gue tanto a semente de mostarda quanto os molhos, apresentaram atividade
antitriptica. No entanto, dentre os extratos, o da semente foi o que apresentou maior
atividade inibitoria para tripsina. As extracdes de semente com tris-HCI e tris-glicina
apresentaram maior atividade na amostra da semente de mostarda (90 e 77%,
respectivamente). De maneira similar & semente, os molhos 1 e 2 apresentaram

melhor atividade antitriptica nas extracées com tampdes de pH mais alcalino, sendo
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a atividade mais forte encontrada no extrato obtido com tris-glicina e posteriormente
com tris-HCI (Grafico 02).

Gréfico 2 — Atividade inibitéria de tripsina para, semente mostarda e molho de mostarda. Os dados
séo apresentados como média + desvio padrao de trés experimentos.
~

Fonte: Do autor.

-

ATIVIDADE INIBITORIA DA
IPSINA (%)

Atividade Inibitéria para Quimotripsina

Os resultados das atividades inibitérias para quimiotripsina das trés amostras
revelam grande diferenca entre os tampdes de extracdo, onde o tampéao de pH mais
baixo parece ser a melhor opcdo para obtencdo da molécula inibidora, ao contrario
dos inibidores de tripsina que pareceram melhor extraidos em tampdes de pH

neutro/alcalino (Gréfico 03).
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Grafico 3 — Atividade inibitéria de semente mostarda e molhos de mostarda para quimotripsina. Os
dados séo apresentados como média + desvio padrao de trés experimentos.

-

ATIVIDADE INIBITORIA DA
IPSINA (%)

Fonte: Do autor.

Eletroforese em Gel Poliacrilamida

No gel de eletroforese da (figura 2) podemos visualizar bandas proteicas em
maior destaque com peso molecular entre 10 KDa a 40 KDa, uma faixa caracteristicas

das familias dos Inibidores estudados.

Figura 2 — Gel de eletroforese (SDS-Page) dos extratos obtidos de semente de mostarda. M —
Marcador de Peso Molecular; SA — Extrato de semente obtido com tampé&o acetado de sédio 50mM
pH 4,3; ST — Extrato de semente obtido com tampé&o tris-HCI 50mM pH 7,5; SG — Extrato de semente
obtido com tampéao tris-Glicina 50mM pH 11,5.

M SA ST SG

260 kDa
160 kDa
110 kDa

80 kDa

60 kDa
50 kDa

40 kDa

30 kDa

20 kDa

15 kDa

10 kDa

Fonte: Do autor.
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Atividade Hemaglutinante

As amostras testadas ndo apresentaram atividade hemaglutinante dentro das

condi¢cbes do método usado para avaliacao.

Contetdo de Compostos Fendlicos Totais

Os resultados de compostos fenolicos das amostras da semente de mostarda
e do molho de mostarda 1 e molho de mostarda 2, ndo apresentaram quantidades
significativas de compostos fendlicos totais nas amostras em diferentes tampdes. As
amostras com tris-glicina mostram valores aumentados quando comparados com 0s
outros tampdes nas trés amostras (semente, molho 1 e 2 de mostarda) onde foi
encontrado, (0,124, 0,189, 0,187 mg/ g equivalentes de acido galico) (Grafico 04).

Gréfico 04 - Contelido de compostos fendlicos da semente de mostarda e do molho de mostarda. Os
resultados sdo expressos como equivalentes de miligramas de acido galico/ grama de amostra. Os
dados séo apresentados como média + desvio padrao de trés experimentos.

0,25
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=3 02
n £
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E Q I
ZQ 01
o2 ° ] I [
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Fonte: Do autor.
5 DISCUSSAO

Os resultados obtidos pela dosagem de proteinas mostraram que a semente
de mostarda apresenta maior quantidade de proteinas sollveis que os demais
extratos. O molho de mostarda 1 e 2 também apresentaram resultados positivos para

presenca de proteinas sollveis, mas em uma quantidade nao téo significativa quanto
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a semente. Os tampdes que aparentemente sdo mais eficazes na obtencédo de
proteinas sollveis foram os tampdes de tris-glicina e tris-HCI, evidenciando assim que
o pH neutro a alcalino é capaz de obter mais proteinas da mostarda do que o pH acido.

Na deteccéo da atividade inibitoria para tripsina foi constatada a presenca de
inibidores nas amostras analisadas. No entanto, ao se realizar o método de Bradford
[15] para quantificacdo proteica, foi verificada uma variacdo na presenca de proteinas
soluveis significativas apenas na amostra de semente em tris-glicina, tris-HCI e no
molho 1 e 2 em tris-glicina. A presenca da atividade antitriptica, tanto pode ser
justificada pela presenca de proteinas sollveis, as quais podem exercer este tipo de
inibicdo (inibidores de origem proteica), como pela presenca de compostos fendlicos,
gque nos extratos obtidos com tris-glicina dos molhos 1 e 2, apresentam-se
aumentados.

Estudos mostram que os inibidores de tripsina de origem proteica podem
promover efeitos benéficos a saude, dos quais podemos citar: efeitos
anticancerigenos %, acées anti-inflamatdrias 24 e efeito sociogénicol*®l, sendo este
altimo o que acontece através de uma maior liberacdo do horménio colecistoquinina
(CCK) pela mucosa do intestino, hormonio reconhecidamente sacietogénicol?2l.

Na deteccdo da atividade inibitéria para quimotripsina pode-se constatar que
em todas as amostras, tanto para semente quanto para os molhos de mostarda, foi
detectada atividade inibitéria, sendo a semente quem apresentou maior percentual de
inibicdo e atividade em todos os extratos, chegando a ser superior aos molhos. A
atividade inibitoria presente na semente e nos molhos de mostarda, tanto pode ser
originada por compostos fendlicos como por inibidores proteicos, tendo em vista que
ambos foram detectados nas amostras e que os compostos fendlicos também atuam
como inibidores proteicos ligando-se a estrutura da enzima e impedindo-a de atuar
sobre seu substratol?3.24],

E provavel que proteinas bioativas estejam relacionadas com a inibicdo de
quimotripsina encontrada nas amostras de semente de mostarda, pois ela apresentou
grande quantidade de proteinas, o que foi comprovado pela eletroforese em gel de
poliacrilamida SDS-Page e Page, que nos mostra uma variacao de valores entre 10
kDa a 40 kDa, uma faixa caracteristicas das familias dos inibidores estudados. Isso
mostra que essa possivel molécula proteica com atividade inibitéria, pode contribuir

biotecnologicamente na pesquisa e producéo cientifica, e como consequéncia, trazer
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beneficios a populacdo. Em estudos realizados usando um sistema experimental in
vivo, foi descorberto que o tratamento com inibidores de quimotripsina inibe a
capacidade dos neutroéfilos para emigrar para locais de inflamacgéo, tendo assim efeito
anti-inflamatoriol?® e na prevencéo do cancer, podendo também atuar como supressor
de diversos estagios da carcinogénese, incluindo iniciagdo, promocdo e
progressaol?6l,

O resultado da dosagem de compostos fenolicos das amostras de semente e
dos molhos 1 e 2 de mostarda ndo apresentaram quantidades significativas de
componentes fendlicos totais. No entanto, observa-se que nos trés extratos obtidos
com tris-glicina as quantidades de compostos fendlicos apresentam-se superiores
quando comparadas com os outros tampdes, tendo sido encontrados 0,124, 0,189,
0,187 mg/g de equivalentes em acido galico nos extratos obtidos com tris-glicina. Se
compararmos com estudos feitos com extratos da semente de Punica granatum
podemos perceber que a quantidade encontrada neste outro vegetal é bem superior
aos encontrados no presente estudo. O contetddo encontrado em P. granatum variou
entre 1775,4 e 3547,9 mg de equivalentes de acido galico/L"],

Estudos mostram que compostos fendélicos sdo constantemente associados a
reducéo no risco de doencas cardiovasculares, cancer e outras doencas cronicas(?3l,
Estes compostos atuam por meio de outros mecanismos além da capacidade
antioxidante, como a modulacao da atividade de diferentes enzimas como telomerase,
lipoxigenase e cicloxigenase, interacdes com receptores e vias de transducédo de
sinais, regulacdo do ciclo celular, entre outras, essenciais para a manutencéo da
homeostase dos organismos vivos!?8l,

Ao analisarmos o efeito hemaglutinante, percebe-se que ndo houve atividade
detectavel. As hemaglutininas administradas por via oral ttm o potencial de interagir
com diferentes glicoproteinas do trato gastrointestinal, exercendo efeitos poderosos
na sua estrutura, funcdo, capacidade digestiva, condicdo imunoldgica e microbiota,
podendo também influenciar no estado nutricional e na saude humana. Além dessas
propriedades, as hemaglutininas podem promover estimulacdo mitogénica de
linfécitos e aglutinacdo de células cancerosas, sendo usadas como agente terapéutico
contra tumores e apresentando resultados eficazes, seletivos e com menores efeitos

colaterais(29:30],
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6 CONCLUSAO

De acordo com os dados encontrados e as correlacdes literarias, conclui-se
gue a semente e os molhos de mostarda apresentaram quantidades relevantes de
proteinas sollveis, sendo o0 extrato de semente 0 que apresentou resultado mais
significativo quando obtido com os tampdes tris-glicina e tris-HCI.

Para a deteccdo dos inibidores de tripsina, percebe-se que houve uma forte
presenca de inibigdo tanto no extrato de semente quanto nas amostras de molho 1 e
2. Desse modo, tornou-se evidente, mais uma vez, que a semente apresentou
atividade inibitoria superior.

Na deteccdo da atividade inibitéria para quimotripsina pode-se constatar que
em todas as amostras, tanto de semente quanto os molhos 1 e 2 de mostarda, foi
detectada inibicdo para quimotripsina, sendo o extrato de semente a que apresentou
maior atividade, assim como para deteccdo da presenca de compostos fendlicos, que
mesmo em quantidades reduzidas, estd presente na semente. Sabe-se que a
presenca de proteinas sollveis e compostos fendlicos em maior quantidade na
semente de mostarda pode ter sido determinante para os resultados obtidos para a
atividade antitriptica e antiquimotriptica.

A presenca dessas moléculas pode caracterizar a mostarda como um alimento
funcional, pois as mesmas ja provaram trazer beneficios a saude, dos quais podemos
destacar o efeito anti-inflamatério e acdo anticarcinogénica ligados as atividades
antiquimotripticas, assim como o efeito sacietogénico diretamente relacionado com os
efeitos antitripticos. Sendo também de fundamental importancia para a evolucéo da

ciéncia biotecnoldgica e farmacologica em beneficio da saude da populacéo.
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