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RESUMO: A construcdo civil tem um papel de fundamental importéncia para a econo-
mia do nosso pais, no entanto também é um setor marcado por uma grande frequén-
cia de acidentes de trabalho. O presente estudo foi realizado a partir da elaboracao
de uma Anélise Preliminar de Riscos (APR) de uma obra de construcao civil. Foram
levantados os perigos/riscos presentes nas etapas correspondentes ao processo de
execucao de elementos estruturais. A partir da coleta de dados e anélise através da
APR, foi possivel identificar os perigos existentes nas etapas do processo e determinar
o risco dos trabalhadores serem expostos a esses perigos. A partir da APR, foi possivel
propor medidas de controle para minimizar os efeitos dos riscos/perigos identificados,
auxiliando como uma ferramenta de mitigacao dos acidentes de trabalho nesse seg-
mento.

Palavras-chave: Riscos. Perigos. Seguranc¢a no trabalho. Analise preliminar de riscos.
Construcao civil.

PRELIMINARY HAZARD ANALYSIS IN A BUILDING

ABSTRACT: The construction has a role of fundamental importance for the economy of
our country, however it is also a sector marked by a high frequency of work accidents.
This study was conducted based on the preparation of a Preliminary Hazard Analysis
(PHA) of a work of construction. The dangers/ risks present in the corresponding exe-
cution of process steps structural elements were raised. From the data collection and
analysis through the APR, it was possible to identify the hazards in the process steps
and determine the risk of workers being exposed to these dangers. From the APR, it
was possible to propose control measures to minimize the effects of hazard/ dangers
identified, helping as a tool of mitigation of work accidents in this segment.

Key Words: Hazards. Dangers. Work safety. Preliminary Risk Analysis. Building.
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1 INTRODUCAO

Na ultima década, o setor da Construcao Civil vem passando por uma grande trans-
formacao, saindo de um longo marasmo, com poucos investimentos, para um periodo
com grandes obras em andamento e fortes investimentos imobiliarios. Nos Gltimos
anos, esta mudancga foi intensificada, gracas a retomada de investimentos publicos,
criacao de diversas leis que facilitam a retomada de imdveis em caso de inadimplén-
cia, captacao de recursos em bolsas e esforcos do Programa Brasileiro de Qualidade
e Produtividade — PBQP H, que disseminou os conceitos de gestdo de qualidade.
Isto se refletiu na adogao de novos modelos de organizagao e inovacdes tecnolégicas
em diversas empresas, criando um nucleo de empresas dinamico e moderno dentro
do setor, comparavel a empresas europeias e norte-americanas do mesmo segmento
(AMORIM; MELLO, 2009).

A industria da construcao civil possui papel importante na economia brasileira e
mundial, pois € um setor bastante heterogéneo que envolve diversos outros setores
da economia, os quais servem de base para a execucao das diversas obras e servicos.

Segundo Amorim e Mello (2009), o macrossetor da Construcao Civil é responséavel
por uma parcela importante do Produto Interno Bruto — PIB nacional, participando
com 13,8% do PIB (FIESP, 2005). O setor da Construcado Civil ocupa um papel im-
portante no panorama econémico brasileiro, sendo responsavel por gastos salariais de
R$15,5 bilhdes, correspondendo a um saldrio médio mensal de 2,7 salarios minimos,
5,2% do PIB e, aproximadamente, 9 % do pessoal ocupado (IBGE, 2005).

Apesar da representatividade na economia nacional, o setor da construgao civil
no Brasil ainda é afetado por problemas relacionados a baixa produtividade, desqua-
lificagao profissional, grandes desperdicios, baixa qualidade dos produtos e elevado
numero de acidentes de trabalho.

Mesmo sendo uma grande fonte geradora de emprego e renda, a construcao civil é
responsavel por uma grande parcela dos acidentes de trabalho que ocorrem no Brasil,
isso se deve a baixa qualificacédo dos profissionais, auséncia de treinamentos, e baixos
investimentos em salde e seguranca do trabalho.

O setor da construcdo possui um alto indice de acidentes graves e fatais, no qual
33,30% dos acidentes registrados no ano de 2006 referem-se as ocorréncias com le-
sdes mais graves ou que geraram algum tipo de incapacidade, como a perda de mem-
bros ou a reducdo da capacidade de trabalho (ZARPELON; DANTAS; LEME, 2008).

O setor possui algumas caracteristicas que desafiam a melhoria das condicdes de
Seguranca e Saude do Trabalho - SST, entre elas: transitoriedade de processos e insta-
lacOes; opera sob intensa pressao de tempo e custos; emprego intensivo de mao-de-o-
bra; precariedade na contratacdo de trabalhadores; terceirizacdo; excesso de jornada
de trabalho; baixa qualidade de vida nos canteiros de obras e pouco investimento em
SST e formacao profissional (NASCIMENTO, 2002).

A principal causa ocupacional de morte na construcéo civil séo os acidentes de
trabalho. Dentre outras enfermidades de risco elevado entre esses trabalhadores, en-
contram-se os sintomas musculoesqueléticos, dermatites, intoxicagdes por chumbo e
exposicao a asbestos. As razdes apontadas para a ocorréncia destes problemas de sau-
de na construgao civil sdo o grande nimero de riscos ocupacionais, como o trabalho
em grandes alturas, o0 manejo de maquinas, equipamentos e ferramentas pérfuro-cor-
tantes, instalacdes elétricas, uso de veiculos automotores, posturas antiergonémicas
como a elevacdo de objetos pesados, além de estresse devido a transitoriedade e a
alta rotatividade (SANTANA; OLIVEIRA, 2004).

Portanto, o desenvolvimento de técnicas e ferramentas que tenham por objetivo
a diminuicdo da ocorréncia de acidentes de trabalho e contribuam para a promocao
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da saude e integridade fisica dos trabalhadores da construcao civil é de fundamental
importancia para tornar o meio ambiente nas obras de construcao civil mais seguros
para os colaboradores que nele trabalham.

A antecipacdo e prevencao de acidentes é uma maneira de eliminar ou reduzir os
riscos para os trabalhadores. Um sistema de antecipacao que pode ser totalmente
aplicado é o Gerenciamento de Riscos, que oferece ferramentas importantes e muito
utilizadas em processos produtivos. A Analise Preliminar de Riscos (APR) é uma ferra-
menta dentro do Gerenciamento de Riscos usada para realizar uma anélise qualitativa
na fase de concepg¢ao ou desenvolvimento de um projeto ou atividade cuja experiéncia
em riscos na sua operagao é deficiente (AMARILLA; CATAl; HOLLEBEN, 2012).

Esse trabalho consiste na avaliacao dos riscos existentes na etapa de execugéo de
elementos estruturais de concreto armado (montagem de armaduras de aco, monta-
gem de formas e concretagem de elementos estruturais) de uma obra de construcéo
civil a partir da Analise Preliminar de Riscos (APR), identificando os riscos existentes
e as correspondentes medidas necessarias para a eliminagao dos riscos ou a sua mi-
nimizacao.

2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo realizar o levantamento dos riscos/perigos en-
volvidos na atividade de execugao de elementos estruturais de concreto armado um
edificio (montagem de armaduras de aco, montagem de formas e concretagem de
elementos estruturais), utilizando a ferramenta “Analise Preliminar de Riscos” (APR).

3 JUSTIFICATIVA

Devido a importancia da construcao civil para o desenvolvimento econémico e so-
cial do pais e a ocorréncia frequente de acidentes de trabalho nas obras e servicos de
engenharia, torna-se fundamental o desenvolvimento de técnicas e ferramentas que
contribuam para a melhoria das condi¢des de trabalho no setor.

A Analise Preliminar de Riscos (APR) permite que sejam levantados os principais
riscos/perigos existentes num determinado processo, portanto sua aplicagao em um
setor que é marcado pela ocorréncia numerosa de acidentes de trabalho, certamente
contribuira para a melhoria da salde e da qualidade de vida de muitos trabalhadores
no pais. A partir da identificaga@o dos riscos e dos agentes geradores desses riscos, é
possivel adotar medidas que tenham por objetivo a neutralizagao/eliminacéo desses
riscos ou minimizacao das consequéncias geradas por eles.

4 METODOLOGIA
4.1 AREA DE ESTUDO

Esse trabalho foi desenvolvido em uma obra de um edificio residencial situado na
cidade de Mossor6- RN, composto por trés torres de dezoito pavimentos cada (sendo
quatro apartamentos por andar) que se encontrava na fase de execug¢ao de estruturas
de concreto armado.

ANO1, N.3, p.55-69, JUL./OUT.2014 REVISTA TECNOLOGIA & INFORMAGAO - ISSN 2318-9622 58



4.2 LEVANTAMENTO DE DADOS

O presente estudo corresponde a uma pesquisa aplicada, pois utiliza conhecimen-
tos de seguranca e salde no trabalho para aplicagao em uma atividade do setor da
construcdo civil e visa descrever o problema em discussao, caracterizando o objeto
de estudo.

E realizada uma avaliagdo dos riscos existentes na etapa de execucdo de elementos
estruturais de uma obra de construgao civil (edificio residencial multifamiliar) e apo6s
a analise desses riscos sao propostas medidas que visam neutraliza-los ou minimizar
as consequéncias geradas por eles, objetivando contribuir com a ado¢do de medidas
que proporcionem beneficios relacionados a salide e seguranca no trabalho.

Esse trabalho se caracteriza como uma pesquisa bibliografica associada a um es-
tudo de caso, pois utiliza dados de trabalhos anteriormente publicados e também
levantados em campo.

A estrutura da pesquisa consiste em: formulacé@o do problema, englobando a justi-
ficativa do estudo; a determinacao dos objetivos; a contextualizagao da problematica
e definicao da metodologia; realizacdao do levantamento teérico, que orienta a carac-
terizag&@o do objeto de estudo; as defini¢bes e conceitos a serem utilizados em analise
e correntes de pensamentos que norteiam a hip6tese da pesquisa; levantamento de
dados em campo e a discussao sobre as melhorias que possam acarretar.

Os dados coletados em campo foram organizados e utilizados para elaboragao da
Planilha de Analise Preliminar de Riscos (APR).

Esse estudo foi realizado com base num levantamento exploratério qualitativo que
possibilitou descrever e analisar os riscos. Os dados foram coletados e analisados uti-
lizando-se como técnicas de trabalho em campo e de interpretagao das informacgdes
coletadas, respectivamente, a observagao e a Analise Preliminar de Riscos.

4.3 ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

Analise Preliminar de Riscos (APR) é um método de analise de perigos e riscos
que consiste em identificar acontecimentos inseguros, causas e resultados e deter-
minar meios de controle. Preliminar, porque é empregada como primeira abordagem
do objeto de estudo. Num numero relevante de acontecimentos é suficiente para
determinar procedimentos de controle de riscos. Segundo Tavares (2010) a Analise
Preliminar de Riscos (APR) é a andlise, durante a fase de concepg¢éo ou desenvolvi-
mento de um novo sistema, com o objetivo de se determinar os riscos que poderdo
estar presentes na sua fase operacional.

A APR tem sido utilizada nas mais variadas areas e situagdes. No entanto sua
maior contribuicdo é na gestéo de riscos.

De acordo com Francga, Toze e Quelhas (2008), o objetivo da APR é definir os ris-
cos e as medidas preventivas antes da fase operacional. Utilizando como metodologia
a revisao geral de aspectos de seguranca, através de um formato padrao, levantando
as causas e efeitos de cada risco, medidas e preveng&@o ou correcdo e categorizacao
dos riscos.

No entanto, a APR também pode ser Gtil como uma ferramenta para avaliacado
geral da seguranca em sistemas ja operacionais, mostrando aspectos que podem nao
ter sido considerados durante a fase de projeto.

Segundo Sherique (2011), a elaboracao de uma APR passa por algumas etapas
basicas:
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a) Revisdo de problemas conhecidos: a busca por analogias ou similaridades com
outros sistemas;

b) Revisao da missdao a que se destina: atentar aos objetivos, exigéncias de de-
sempenho, principais funcdes e procedimentos, estabelecer os limites de atuacao e
delimitar o sistema;

c¢) Determinagao dos riscos principais: apontar os riscos com potencialidade para
causar lesdes diretas imediatas, perda de fungao, danos a equipamentos e perda de
materiais;

d) Revisao dos meios de eliminag@o ou controle de riscos: investigar os meios
possiveis de eliminacdo e controle de riscos, para estabelecer as melhores opcdes
compativeis com as exigéncias do sistema;

e) Analisar os métodos de restricao de danos: encontrar métodos possiveis e efi-
cientes para a limitacao dos danos gerados pela perda de controle sobre os riscos;

f) Indicac@o de quem levara a sério as acgOes corretivas e/ou preventivas: Indicar
responsaveis pela execugao de agles preventivas e/ou corretivas, designando tam-
bém, para cada unidade, as atividades a desenvolver.

Segundo Amorim (2010), os resultados obtidos a partir da APR devem ser registra-
dos numa planilha, que para cada etapa do processo apresenta os perigos correspon-
dentes, suas causas, 0s modos de detecc¢éo, efeitos potenciais, categorias de frequén-
cia, severidade e risco, as medidas corretivas e/ou preventivas e o numero do cenario.
Todos esses dados sdo anotados numa planilha conforme ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1 - Planilha de Andlise Preliminar de Riscos

Anklie Preliminas de Rness |APR)
Tiaps do Coxas | Mods oe Latwgerian Pt do
ey Fauign 181 [ [ Paiew Pe——— . Py [ Rrcomard nole Tl s CER

Fonte: Amorim (2010).

A realizagao da APR consiste no preenchimento do Quadro 1 para cada etapa de-
senvolvida no processo e cada coluna deve ser preenchida conforme as instrucdes a
segulir:

Na coluna Etapa do Processo, é identificada a etapa do processo em analise. Os
perigos identificados capazes de gerar consequéncias para a salde e integridade
fisica dos trabalhadores devem ser anotados no campo Perigo. Apés identificar os pe-
rigos, deve ser anotada na coluna Causas, a fonte geradora dos perigos em questao. O
modo de detecgao, como esse risco foi detectado ficard na coluna Modo de Detecgao.
Os possiveis efeitos danosos de cada perigo identificado serao listados na coluna Efei-
tos, no ambito da APR, um cenario de acidente é definido como o conjunto formado
pelo perigo identificado, suas causas e cada um dos seus efeitos que ficara na coluna
categorias de frequéncia.
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Deste modo, cada cenério de acidente é classificado em uma categoria de frequén-
cia, a qual fornece uma indicacdo qualitativa da frequéncia esperada de ocorréncia
para cada cenério identificado, conforme a Tabela 1 (AMORIM, 2010).

Tabela 1 - Categorias de Frequéncia dos Cenarios da APR.
Categoria | Denominacia Descrigha
] Estreramente Aemota | Extremameste improsdvel de coormer durante a sida 660 da instalacio
5] Hermota H¥0 CevE DOOTEN Durante & veda ahl da ngaligao
8 Irr_nE'u-uht'l Pm_mpiwhﬂ EEﬂtnlrdlﬁlrlﬂL'-I'd'iﬂ-ll:l"'dil'l'!lﬂl-lﬁ
o Proviel Experado coomer pelo mencs umna ver duranie a wids G2l da irsialago
F Frasunnto Faguirneks es prde i Fi voRon dursms B uids onl 8o e alnefa

Fonte: Adaptado de Amorim (2010).

Os cenarios de acidentes devem ser classificados em categorias de severidade,
conforme a Tabela 2 a seguir.

Tabela 2 - Categorias de Severidade dos Cenarios da APR.

Dewrido/Carctecisticas

M ocormem bsded ou momes de funcondios, e teroinos (ndo lunckordirios] afes da
pewoas extraeiros [Indsdnios ¢ comuradadel, o mdsimo que pode ocorrer sho Casos
i ] T LT3 1] i

Lifal [t e Funcianiees, larcms o i iem vt s L wwcirama re;

Lesdes du gravidpde s s e fundeadeios, om Den0mnos /00 M D03 ¢4
munce [probabildede remots de mone de fenclonddos efou O terceiros]: cage Kdes
thvas b a5 . i 3 £

| Categork | Genomingio
| Catpre sy
il Mazgenal
m Critca
nr [ atatrefica

| awbrararat;

Froawced morii oo Bl graved & m vird e anas [am inrinnarEst oo sT e

Fonte: Adaptado de Amorim (2010).

Apos a determinacdo da frequéncia e da severidade do perigo, combinam-se as
duas e obtém-se a Matriz de Riscos, conforme a tabela 3, a qual fornece uma indi-

Tabela 3

- Matriz de Classificacao de Riscos Usada na APR.

Fregubnea Le I

Risco
1 - Despregivel
2 - Menor
3 - Moderado
i - Sdrio
5 - Critico

ApEpUaAag

cacao qualitativa do nivel de risco de cada cenario identificado. O resultado dessa
matriz permite visualizar os cenarios de acidente de maior impacto para a seguranca
do processo (AMORIM, 2010).
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Apos a realizac@o da APR, as medidas necessarias para neutralizar ou eliminar os
riscos foram apresentadas em um subitem denominado de recomendacdes gerais.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da APR foram apresentados da seguinte forma:

e Preenchimento do Quadro 2 (a seguir) com cada etapa do processo, 0s perigos
correspondentes (cada um associado ao respectivo N° de cenario) e as suas
respectivas causas e consequéncias. O Quadro 2 é uma adaptagao do Quadro
1, que exclui algumas etapas da APR que foram apresentadas de forma grafica.

e A frequéncia de ocorréncia estimada para cada perigo identificado é apresen-
tada no Gréfico 1.

e A severidade de cada perigo encontrado é apresentada de forma gréafica através
do Grafico 2.

e Apos realizar a associagao entre a frequéncia de ocorréncia e a severidade cor-
respondente a cada perigo, é obtida a matriz de riscos que é apresentada a
partir do Quadro 3 e através do Grafico 3.

5.1 EXECUCAO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS DE CONCRETO ARMADO

A area de estudo corresponde a uma obra de um edificio residencial situado na
cidade de Mossor6- RN, composto por trés torres de dezoito pavimentos cada (sendo
quatro apartamentos por andar) que se encontra na fase de execucdo de elementos
estruturais de concreto armado.

Para a elaboragcao da APR serao consideradas as etapas de montagem de armadu-
ras, montagem de formas e concretagem dos elementos estruturais, integrantes do
processo de execugao de um elemento estrutural de um edificio.

Inicialmente as armaduras de ago previamente cortadas, dobradas e armadas sao
posicionadas e instaladas no local correspondente da peca estrutural. Apds a monta-
gem das armaduras, é realizada a montagem das formas de madeira que envolvem a
armadura de ago e dao forma ao elemento estrutural. Por fim, é realizada a concreta-
gem da peca estrutural que corresponde ao lancamento e adensamento do concreto
no interior das formas de madeira.

5.2 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

De acordo com Zarpelon, Dantas e Leme (2008), consideram-se riscos ambientais
0s agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes existentes nos
ambientes de trabalho, que quando presentes em uma determinada concentracéo,
intensidade e/ou tempo de exposi¢cao sao capazes de causar danos a saude do traba-
Ihador. Os riscos ergondmicos e de acidentes de forma direta ou indireta contribuem a
curto, médio e longo prazo para as causas de acidentes e doencas profissionais ou do
trabalho, podendo gerar lesdes e reduzir a capacidade laboral do trabalhador.

No presente trabalho, os riscos identificados na atividade de execucdo de
elementos estruturais de concreto armado foram: riscos fisicos, riscos quimicos,
riscos ergondmicos e riscos de acidente.
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A NR-9 (BRASIL, 1994) considera como riscos fisicos as diversas formas de ener-
gia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracgdes, pres-
sOes anormais, temperaturas extremas (calor e frio), radiacdes ionizantes, radiagdes
nao ionizantes, bem como o infrassom e ultrassom.

De acordo com NR-9 (BRASIL, 1994), sao considerados riscos quimicos as subs-
tancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respira-
téria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pel
a natureza da atividade possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através
da pele ou por ingestao.

Zarpelon, Dantas e Leme (2008), relatam que os riscos ergondmicos sdo consi-
derados como condi¢des que interferem no conforto do trabalhador, podendo causar
doencas e/ou lesdes e podem estar ligados a organizacdo das tarefas, relacionados
ao mobiliario, equipamentos ou as condicdes que o trabalho é executado, podendo
provocar no trabalhador disturbios psicologicos e fisioldgicos.

Os riscos de acidentes ou mecanicos ocorrem imediatamente apés o contato entre
0 agente e o trabalhador, no qual o nexo entre a causa e o efeito é relativamente facil,
estando estes descritos na Tabela | do Anexo a Portaria n® 2560 (Brasil, 1994) como
sendo: arranjo fisico inadequado, méaquinas e equipamentos sem protecao, ferramen-
tas inadequadas e defeituosas, iluminac@o inadequada, eletricidade, probabilidade
de incéndio ou explosdo, armazenamento inadequado, animais peconhentos e outras
situacgdes de risco que poderao contribuir para a ocorréncia de acidentes (ZARPELON;
DANTAS; LEME, 2008).

Os riscos identificados nas etapas do processo de execugao de elementos estru-
turais na area de estudo em questado estao relacionados no Quadro 2, apresentado a
seguir, que associa cada etapa do processo aos perigos existentes, suas causas e suas
consequéncias.
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Quadro 2 - Planilha da APR

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

PROCESSO: Execucao de Elementos Estruturais de Concreto Armado

ETAPA DO PROCESSO

PERIGO

CAUSAS

CONSEQUENCIAS

Montagem de Armaduras
de Aco

1- Corte/
Perfuragao

Manuseio incorreto

de ferramentas, nédo

utilizagao de EPI
adequado

Lesbes fisicas, diminuigao
da produtividade

2- Queda em
altura

Nao utilizagao do cinto
de seguranga, falta de
manutencao do EPI,
Falta de treinamento

Fraturas, Escoriacdes,
Obito

3- Dores
nas costas e
membros

Adocao de posturas
inadequadas,
movimentos

repetitivos, Auséncia

de intervalos para
descanso

Lesbes por esforco
repetitivo (LER),
Lesdes musculares,
fadiga, diminuicao da
produtividade.

4- Quedas de
objetos de
pavimentos
superiores

Falta de atencéo,
manuseio incorreto de
ferramentas, falta de

treinamentos

Lesbes fisicas, Obito.

5- Corte/
Perfuragao/
Esmagamento de
dedos

Manuseio incorreto
de ferramentas, nédo
utilizagao de EPI
adequado

Lesbes fisicas, diminuigao
da produtividade

6- Queda em
altura

Nao utilizagao do cinto
de seguranga, falta de
manutencao do EPI,
Falta de treinamento

Fraturas, Escoriacdes,
Obito

Montagem de Férmas

7- Dores
nas costas e
membros

Adocéo de posturas
inadequadas,
movimentos

repetitivos, Auséncia

de intervalos para
descanso

Lesbes por esforco
repetitivo (LER),
Lesdes musculares,
Fadiga, Diminuicdo da
produtividade

8- Queimaduras/
Intoxicacoes/
Irritacdes na pele

Manuseio incorreto
de produtos quimicos
desmoldantes para
auxiliar na retirada das
formas

Lesdes na pele,
Queimaduras,
Intoxicacéo, Irritagcdes
na pele

9- Quedas de
objetos de
pavimentos
superiores

Falta de atencéo,
manuseio incorreto de
ferramentas, falta de
treinamento

Lesdes fisicas, Obito
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Manuseio do vibrador
. ~ para adensamento do Lesbes musculares,
10- Vibragdes ; L
. concreto por tempo Fadiga, Diminuicdo da
Excessivas -
prolongado ou de produtividade
forma incorreta
Nao utilizagao do cinto
11- Queda em de seguranca, falta de Fraturas, Escoriacdes,
altura manutencao do EPI, Obito
Concretagem da Peca Falta de treinamento
Estrutural
Adocéo de posturas -
inadequadas Lesbes por esforco
12- Dores . ! repetitivo (LER),
movimentos -
nas costas e " . Lesdes musculares,
repetitivos, Auséncia . R
membros . Fadiga, Diminuicdo da
de intervalos para o
produtividade
descanso
13- Quedas Falta de atencéo,
de objetos de manuseio incorreto de e )
. Lesdes fisicas, Obito
pavimentos ferramentas, falta de
superiores treinamento

Fonte: Autor.

As recomendacdes de seguranga para cada cenério identificado estdo relacionadas
a seguir:
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Perigo 1: Utilizagao de EPI adequado e realizacdo de treinamentos.

Perigo 2: Utilizacdo de EPI adequado, realizacdo de treinamentos para trabalho
em altura e adocdo de medidas recomendadas para trabalhos em altura.
Perigo 3: Realizacdo de ginastica laboral com os trabalhadores, adocao de inter-
valos de descanso compativeis com as tarefas realizadas durante a jornada de
trabalho e realizagao de treinamentos.

Perigo 4: Realizagao de treinamentos, uso de telas nas fachadas e uso de ban-
dejas de protecao.

Perigo 5: Utilizagao de EPI adequado e realizagdo de treinamentos.

Perigo 6: Utilizacdo de EPI adequado, realizacdo de treinamentos para trabalho
em altura e adocao de medidas recomendadas para trabalhos em altura.
Perigo 7: Realizacdo de ginastica laboral com os trabalhadores, adocao de inter-
valos de descanso compativeis com as tarefas realizadas durante a jornada de
trabalho e realizagao de treinamentos.

Perigo 8: Utilizagao de EPI adequado, realizacao de treinamentos.

Perigo 9: Realizacdo de treinamentos, uso de telas nas fachadas e uso de ban-
dejas de protecao.

Perigo 10: Adogao de intervalos de descanso, revezamento de trabalhadores na
fungao, utilizacao de EPI adequado, realizagao de treinamentos.

Perigo 11: Utilizacao de EPI adequado, realizagao de treinamentos para tra-
balho em altura e ado¢do de medidas recomendadas para trabalhos em altura.
Perigo 12: Realizagdao de ginastica laboral com os trabalhadores, adogao de
intervalos de descanso compativeis com as tarefas realizadas durante a jornada
de trabalho e realizagao de treinamentos.

Perigo 13: Realizagao de treinamentos, uso de telas nas fachadas e uso de
bandejas de protec¢ao.

A seguir é apresentado o Grafico 1, que relaciona a frequéncia associada a cada
perigo encontrado nas etapas do processo, considerando o cumprimento das reco-
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mendagdes acima. Os perigos estdo associados a um numero de identificac&@o corres-
pondente ao anotado no Quadro 2. Nesse, é possivel observar a grande ocorréncia de
causas com frequéncias recorrentes em patamares 4 e 5, que demonstra uma grande
fragilidade do segmento estudado.

Grafico 1 - Perigo x Frequéncia

Perigo x Frequéncia
s —m == o =
4 i i &
-
FE = =
I
1
L]
) 1 Fi 3 4 5 L] [ & % 10 ¥ 1z 13
Perige

Fonte: Autor.

O Gréafico 2 relaciona os perigos e a severidade de cada cenério, tendo-se uma
visao contraria ao cenario de frequéncia, visto que a maior parte dos eventos gera efei-
tos minimos em relacdo as lesdes a pessoas, pois se trata de acidentes corriqueiros e
de pequena intensidade.

Grafico 2 - Perigo x Severidade

Perigo x Severidade

Fonte: Autor.

A matriz de riscos que fornece uma indicacao do risco de cada cenario identificado
é apresentada através do Quadro 3 e do Grafico 3. Observa-se que o cruzamento da
matriz de riscos gera um nimero significativo de riscos sérios, e que podem causar
em alto potencial acidentes de trabalho.
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Quadro 3 - Matriz de Riscos

Perigo | Risco

I 1 Sério
2 Sério
3 Moderado
4 Sério
5 Sério
6 Sério
7 Moderado
8 Menor
9 Sério
10 Menor
11 Sério
12 Moderado
13 Sério

Fonte: Autor.

Grafico 3 - Perigo x Risco

Perigo x Risco
B
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i ¥ L - ._
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1
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¥ 1 i 1 L] % ] r H L 10 LE ] - 11
Psign

Fonte: Autor.

Apods realizar a Analise Preliminar de Risco, foi identificado risco sério (4) nas
seguintes etapas:

e Montagem de Armadura de Aco:

- Corte/Perfuragao;

- Queda em altura;

- Quedas de objetos de pavimentos superiores;

e Montagem de Formas:

- Corte/ Perfuracao/ Esmagamento de dedos;

- Queda em altura;

- Quedas de objetos de pavimentos superiores;

e Concretagem da Peca Estrutural:

- Queda em altura ;

- Quedas de objetos de pavimentos superiores;
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Foi identificado risco moderado (3) nas seguintes etapas:
e Montagem de Armadura de Aco:

- Dores nas costas e membros;

e Montagem de Férmas:

- Dores nas costas e membros;

e Concretagem da Peca Estrutural:

Dores nas costas e mem- ros;

Foi identificado risco menor (2) nas seguintes etapas do processo:
e Montagem de Formas:

- Queimaduras/ IntoxicagOes/ Irritacdes na pele;

e Concretagem da Peca Estrutural:

- Vibragdes excessivas;

Os riscos encontrados e enquadrados na categoria de risco sério (4), necessitam
de maiores cuidados, devendo-se assim implantar medidas preventivas eficientes que
minimizam e/ou neutralizam os riscos identificados.

Os riscos enquadrados na categoria risco moderado (3), apesar de terem sido
enquadrados numa categoria inferior ao risco sério, deverao ser observados e neutrali-
zados com a implantagao das medidas corretivas e/ou preventivas sugeridas.

A categoria de risco menor (2) ndo exige grande atenc@o nem a adocdo de medidas
intensas, porém para garantir a salide e seguranca dos trabalhadores, as respectivas
recomendacgOes para essa categoria de risco devem ser seguidas.

6 CONCLUSAO

O ramo da construcao civil apesar de ser muito importante para a economia bra-
sileira, também é um dos setores com maior nimero de acidentes de trabalho. Por-
tanto, a utilizagdo de técnicas que visem a implantagao de medidas de segurancga no
trabalho sao muito importantes para o setor.

No processo de execucdo de elementos estruturais de concreto armado podem ser
identificados diversos cenarios que podem colocar em risco a integridade fisica dos
trabalhadores.

A utilizacao da Analise Preliminar de Riscos em processos da construcao civil pode
contribuir de maneira bastante satisfatéria para a mudanca do quadro de elevados
nameros de acidentes que atingem o setor.

Portanto, a utilizacdo da APR na construcgao civil é eficiente, pois nos permite ter
uma visao geral dos perigos envolvidos em determinado processo e também identifi-
car aqueles de maior impacto para a salde e seguranca dos trabalhadores.
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